
	Estilo de vida saludable



	Zhrnutie: Žiaci počas tejto hodiny vypracujú v dvojiciach alebo v malých skupinkách projekt zameraný na zdravý životný štýl. Tiež urobia niekoľko cvičení, na základe ktorých si precvičia čítanie písmena g v rozličných miestach.


Objetivos funcionales:
describir el estado de salud, dar instrucciones 
y consejos, expresar obligación

Objetivos lexicales:
el cuerpo humano, enfermedades, dolencias y síntomas, 

tratamientos y remedios, sensaciones físicas

Objetivos gramaticales: 
verbos irregulares en presente de indicativo (estar, tener, doler, encontrarse), estar + bien/mal, pronombres personales de complemento indirecto (singular), estructuras condicionales reales (con presente), preposición para, perífrasis verbales: deber, tener 
que + infinitivo, pronunciación: grafías g, gu, gü

Objetivos culturales: 
salud y vida sana

Métodos:
activo - proyecto, heurístico, audiolingüístico

Formas de trabajo:
colectivo, individual, en parejas o en grupos

Duración
45 minutos

PARTE INICIAL
· Saluda a tus alumnos.

· Pregunta a tus alumnos por el estilo de vida que llevan, si es saludable o no y por qué.

· Explica los objetivos de la lección.
PARTE PRINCIPAL Y PRÁCTICA
· Ejercicio 23 - los alumnos trabajan en parejas o en los grupos pequeños, de tres o cuatro personas como máximo. Tienen que preparar un cartel ilustrado con algunos consejos para vivir cien años porque en su escuela se organiza una campaña para promover estilos de vida saludables. Luego, cada pareja o grupo lo cuelga en un lugar visible de la clase y da consejos al resto de alumnos. Pasea por la clase, observa y ayuda.
PARTE FINAL
· Al final de la clase practica con tus alumnos la lectura de la letra g - ejercicios A-C. El apartado C es un concurso de lectura rápida que haced en grupos. Gana el grupo que lea mejor y más rápido las oraciones dadas.
· LOS DEBERES: repasa el material de la lección 5 y 6 del libro.
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