	La vida saludable



	Zhrnutie: Počas tejto hodiny žiaci využijú v praxi slovnú zásobu, ktorá sa týka zdravého životného štýlu. Budú tvoriť otázky, ktoré sa týkajú tejto témy, a zahrajú si hru, na základe ktorej sa naučia dávať inštrukcie pri cvičení gymnastických cvikov.


Objetivos funcionales:
hablar de hábitos y estilos de vida

Objetivos lexicales:
estilos de vida, actividades físicas, verbos de 
movimiento

Objetivos gramaticales:
pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos, 
verbo irregular en presente de indicativo: decir

Materiales:
fichas 23, material proyectable 12

Métodos:
activo, lúdico, heurístico

Formas de trabajo:
en parejas, colectivo, individual, en grupos
Duración:
45 minutos

PARTE INICIAL
· Saluda a tus alumnos.
· Para empezar pregunta a tus alumnos sobre estilos de vida, qué significa el estilo saludable y qué no, qué tienes que hacer para llevar una vida saludable.

· Explica los objetivos de la lección.
PARTE PRINCIPAL
· Ejercicio 12 – en parejas tus alumnos van a preparar una encuesta en la que van a preguntar a sus compañeros de turno qué estilo de vida llevan. Para este ejercicio necesitan saber cómo se hace preguntas detalladas. Proyecta el material proyectable 12 para verificar pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos. Luego cada grupo de dos alumnos escribe preguntas sobre los horarios de comida, de descanso y de estudio, de actividad física, sobre las horas delante de la tele o del ordenador, sus hábitos negativos y su vida social. En la clase abierta verificad estas preguntas. Después dos parejas trabajan juntos respondiendo entre si. Al final pregunta a cada grupo en la clase abierta para verificar sus respuestan y si llevan una vida sana o no.

· Para practicar los pronombres, adjetivos y adverbios interrogativos di a los alumnos que hagan el ejercicio 8 de la página 75 del cuaderno de ejercicios. 
· Ejercicio 13 – para estar en forma hay que hacer la gimnasia, pero primero hay que conocer las instrucciones de actividades. Relaciona las imágenes con las frases. Aprofundad este vocabulario con las fichas 23.
PARTE PRÁCTICA Y FINAL
· Ejercicio 14 – vais a jugar al “Simón dice”. Primero cada alumno escribe en su cuaderno dos instrucciones como en el ejercicio 13. Después explica las reglas del juego – los alumnos juegan en parejas, uno dice a otro “Simón dice: levantamos la pierna derecha” y ese segundo tiene que moverse. Si la instrucción no empieza por “Simón dice” no hay que hacer nada. Antes de realizar el juego fija la atención de tus alumnos sobre la conjugación del verbo irregular decir. Luego pueden continuar este ejercicio de la manera oral con más intrucciones.

· DEBERES: cuaderno de ejercicios 3//159, 9/161, 11/162.
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